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Nome Anna Ondina Atzeni
Indirizzo
Telefono
Cellulare
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da -a) Dal 1997 a tutt’oggi

* Nome e indirizzo del datore di ASST-Crema presso “Ospedale Maggiore di Crema”
lavoro
* Tipo di azienda o settore Infermiera in servizio presso I'Unita Operativa di Chirurgia Generale e Stomaterapista -

Riabilitatrice del Pavimento Pelvico presso ' Ambulatorio dedicato
Attivita di Consulenza presso le altre UU.OO del Presidio Ospedaliero di Crema ed i servizi
territoriali previa autorizzazione DAPSS

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a) Dal 1992 al 1997
* Nome e indirizzo del datore di ADIAB MED sas

lavoro
* Tipo di azienda o settore Agenzia di assistenza infermieristica domiciliare sorveglianza anziani e bambini
* Tipo di impiego Infermiera Professionale
* Principali mansioni e responsabilita Attivita infermieristica svolta presso Stabilimenti ed Istituti di Credito in libera professione

* Date (da - a) Dal 1988 al 1990

* Nome e indirizzo del datore di “Ospedale Luigi Sacco” di Milano
lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera
* Tipo di impiego Infermiera
* Principali mansioni e responsabilita Reparto di Chirurgia Generale
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a) AA2015/2016
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Master di | livello - Professioni Sanitarie con Funzioni di Coordinamento: Master in
o formazione Organizzazione e Gestione.
Universita Cattolica del Sacro Cuore - Facolta di Medicina e Chirurgia “A. Gemelli” Roma
Fondazione Poliambulanza - Brescia




* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
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nazionale (se pertinente)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

*Date (da - a)

Competenze organizzative e gestionali per le funzioni di coordinamento in unita operative
ospedaliere e territoriali

Diploma di Master Universitario di | livello in "Professioni Sanitarie con funzioni di
coordinamento; master in organizzazione e gestione" con votazione finale 48/50.

AA2013/2014

Diploma di Corso di Perfezionamento in Uroriabilitazione presso I'Universita degli Studi di Roma
“Tor Vergata”

Riabilitazione del pavimento pelvico in pazienti con disturbi funzionali del basso apparato
urinario (Incontinenza urinaria, Ritenzione urinaria, LUTS).

Diploma di Corso di Perfezionamento in Uroriabilitazione con votazione finale 110/110 e lode

Anno 2010/2011
Scuola di formazione per Stomaterapisti (AIOSS)

Stomaterapia, Coloproctologia e Riabilitazione del Pavimento Pelvico

Certificato di Competenza: Infermiera Stomaterapista con votazione 100/100

Dal 1985 al 1988
Scuola per Infermieri Professionali presso “Ospedale Luigi Sacco” di Milano

Assistenza Infermieristica

Diploma di Infermiere Professionale

Dal 1975 al 1979
Liceo Scientifico VIII

Materie Scientifiche

Diploma di Maturita Scientifica

Dal 1998 al 2025
Corsi di aggiornamento con relativi Attestati e crediti ECM in qualita di partecipante

- Coloplast Ostomy Forum (Napoli 21-22/01/2025)

- Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all'assistenza. Modulob e ¢ (PNRR -
m6c2 2.2 b) - Regione Lombardia - iscrizioni riservate al Dipartimento area chirurgica
(1 edizione 01/09/2024 - 31/12/2024)

- Corso AIOSS - “La Continuita assistenziale. Quando l'infermiere incontra il territorio”
(Evento formativo n.408284Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell'evi - Milano, 13/04/2024)

- Percorsi e processi assistenziali per favorire la qualita dell'assistenza nel dipartimento
di scienze chirurgiche (U.O. Chirurgia Generale) (1 edizione 14/03/2024 - 11/11/2024)

- Laricerca bibliografica: SBBL potenzialita e utilizzo (1 edizione - 20/06/2024)




Il progetto HERM nella ASST- Crema (2 edizione - 20/06/2024)

Corso Tecniche di Suture Chirurgiche (Evento formativo N. 5576-420212 Milano - 6
aprile 2024)

Corso AIOSS - “LARS: Multidisciplinarieta, percorsi e cura della persona con
sindrome da resezione anteriore del retto" (Evento formativo N.390912 Milano
30/09/2023)

Corso AIOSS - "Stomaterapia: Un percorso multidisciplinare in continua evoluzione"
(Evento formativo N.374148 Milano 01/04/2023)

Corso “B.L.S.D. — Basic Life Support Defibrillation — Esecutore” — 04/02/2023 presso
ASST Crema

Corso AIOSS - “Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidence based practice (EBM -EBN - EBP) (Evento formativo N.364122 —
CONVEGNO NAZIONALE dal 14/11/2022 al 17/11/2022

Corso AIOSS - “La sfida dello Stomaterapista: L'educazione terapeutica della persona
con stomia" (Evento formativo N.364121 — CONVEGNO NAZIONALE dal 14/11/2022
al 17/11/2022

Corso AIOSS - “Stomie e Stomaterapia, le Linee Guida AIOSS” (FAD N.314978 - |
Edizione dal 01/05/2021 al 31/12/2021)

Corso AIOSS - “Stomia e qualita di vita: i fattori determinanti” (Evento formativo
N.285592 - Milano, 21.02.2020)

“43°Congresso Nazionale SIUD - 17°Congresso Fisioterapisti, Infermieri ed
Ostetriche” (Roma, dal 13.06.2019 al 15.06.2019)

¢+ ECM 3/Corso del 17°Congresso Nazionale SIUD per Fisioterapisti,

Infermieri, Ostetriche
= "Dolore Pelvico Cronico (DPC): un ruolo per la riabilitazione ?"
(13.06.2019)
= "FES e PTNS: Stato dell'arte in riabilitazione perineale"
(14.06.2019)
= "Practical class I"esercizio nel dolore pelvico cronico" (14.06.2019)
= "’assorbenza: le risposte a una spesa fuori controllo” (15.06.2019)
"Corso AIOSS - "Complicanze stomali: confronto tra scienza ed esperienza” (Milano
06.04.2019)
2° Congresso Biennale AIOSS 2018: "... Finché scopre che psiche e soma sono
un'unica cosa ..." (Montesilvano, dall' 11.10.2018 al 14.10.2018)

+ "Esisti sensibili in Stomaterapia: dalla percezione intra-professionale alla
matrice teorica" (12.10.2018)

+ "L'ambulatorio infermieristico di Stomaterapia: progettazione e gestione"
(13.10.2018)

“42°Congresso Nazionale SIUD - 16°Congresso Fisioterapisti, Infermieri ed
Ostetriche” (Napoli, dal 07.06.2018 al 09.06.2018)
¢+ ECM 3/Corso del 16°Congreso Nazionale SIUD per Fisioterapisti, Infermieri,
Ostetriche
= "l trattamento riabilitativo prima della prostatectomia radicale
anche nell'era della mini invasivita" (07.06.2018)
= "UroGinecoGeriatria: le disfunzioni pelviche nelle elderly women"
(08.06.2018)
= "Neurogenic bowel dysfunction" (08.06.2018)
= "l cateterismo ad intermeittenza: stato dell'arte" (09.06.2018)
" Corso B.L.S.D - Basic Life Support Defibrillation” (Crema,28.02.2018)
“Corso di aggiornamento del Congresso Nazionale SIUD per Medici, Fisioterapisti,
Infermieri ed Ostetriche”:

+  Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura assegnando (dal 08.06.2017 al
10.06.2017)

+  Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita
ultraspecialistica. Malattie rare) dal 08.06.2017 al 10.06.2017)

"Creazione del percorso diagnostico - teapeutico del paziente sottoposto a
confezionamento di stomia" (dal 21.04.2015 al 30.01.2016)

"Necessita di condividere percorsi e processi assistenziali per favorire la qualita
dell'assistenza in U.O. Chirurgia Generale" (dal 22.02.2016 al 16.11.2016)

"L" uso di facebook e dei social network in Sanita: le responsabilita professionali”
[Montesilvano (PE), 13.10.2016]



"Il paziente portatore di stomia urinaria e/o fecale: dal colloquio preoperatorio alla
relazione terapeutica" [Montesilvano (PE), 14.10.2016]
"La prevenzione e il trattamento delle lesioni da pressione. Sperimentazione della
nuova procedura e dei nuovi strumenti" (dal 26.01.2015 al 30.06.2015)
"Essere competenti nel Dipartimento chirurgico nel 2015 - U.O. Chirurgia Generale"
(dal 17.02.2015 al 18.11.2015)
10° International Perineology Meeting “Incontinence, Sexual dysfunction, Chronic
pelvic pain, Urinary tract infections (dal 22 al 24.10.2015)
Corso di aggiornamento nazionale AIOSS: “INCONTR-AIOSS 2015” competenze e
etica vs best practice (dal 15.10 al 17.10.2015)
“Corso di aggiornamento del Congresso Nazionale SIUD per Medici, Fisioterapisti,
Infermieri ed Ostetriche™:
+  Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza — profili di cura. (dal 18.06.2015 al
20.06.2015)
+  “Pavimento pelvico e disfunzioni sessuali nel paziente neurologico”
(19.06.2015)
"Conoscere e conoscersi all'interno del Dipartimento Cardiocerebrovascolare (dal
11.06.2014 al 16.06.2014)
"Infezioni correlate all'assistenza e rischio biologico" (dal 14.04.2014 al 31.12.2014)
"Essere competenti nel Dipartimento chirurgico nel 2014 - U.O. Chirurgia Generale"
(dal 10.02.2014 al 17.11.2014)
"Essere Dipartimento chirurgico per i neoassunti (dal 15.05.2013 al 22.05.2013)
"Essere competenti nel Dipartimento chirurgico nel 2013 - U.O. Chirurgia Generale"
(dal 12.03.2013 al 16.12.2013)
“VIII° Corso Interdisciplinare teorico — pratico: Il Team interdisciplinare del pavimento
pelvico” [Treviglio (BG),18/19.10.2013
“Care — Case - Change. Le sfide del Nursing nel cambiamento” [Montesilvano
(PE),06.10.2013]
“Care Case — Change. L'idrocolonterapia. Possibilita € modalita d'impiego”
[Montesilvano (PE),05.10.2013]
“Care — Case - Change.La responsabilita e la corresponsabilita legale degli operatori
sanitari nell'esercizio della professione: problemi — evidenze — conseguenze”
[Montesilvano (PE),04.10.2013]
Corso FAD: “Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche,
formazione" “Obiettivi nazionali: Principi, procedure e strumenti per il governo clinico
delle attivita sanitarie” (Roma,13.08.2013)
Corso FAD: “Il decreto legislativo n.81/08 — la formazione generale dei lavoratori”
(Crema,20.05.2013)
“FAD Continence: corso di e-learning sulla Continenza/Incontinenza Urinaria” (dal
01.06.2012 al 31.12.2012)
“La gestione dellUrgenza-Emergenza nell’A. O. Ospedale Maggiore di Crema: Linee
Guida nel paziente adulto — Retraining” (17°edizione) (Crema,12.12.2012)
“VII Corso Internazionale Teorico-Pratico: il Team interdisciplinare del Pavimento
Pelvico” (Crema,09/10.11.2012)
“Incontinenza urinaria e Disordini del pavimento Pelvico” (Milano,30.11.2012)
“La Riabilitazione delle Funzioni Autonome: Incontinenza Urinaria e Uroriabilitazione,
la Sessualita, le Infezioni Urinarie, il Problema della Prostata” (Milano,13.10.2012)
“Essere Team per sviluppare competenze” (Montesilvano,04/06/07.10.2012)
“Incontinenza Urinaria: Management Infermieristico in ambito ospedaliero e territoriale”
(Montesilvano,05.10.2012)
“10°SIUD - Corso di Aggiornamento ECM 2°” (Firenze,25/26.05.2012)
“Corso Pre-Congressuale 10°SIUD” (Firenze,24.05.2012)
“Corso Teorico-Pratico FINCO di Formazione per i Professionisti dell’ Incontinenza”
(Bari,27/28.04.2012)
“| Corso Nazionale GLUP — Prolasso genitale ed Incontinenza urinaria. Due anni di
GLUP in video clips” (Milano,13/14.04.2012)
“Prendersi cura di chi cura — anno 2012” (Crema, dal 12.04.2012 al 26.04.2012)
“Procedure Endovascolari in Chirurgia Vascolare e Assistenza del paziente nelle fasi
pre e post procedura” (1°edizione) (Crema,11.04.2012)
“Malattia, Stomia e Ri-costruzione della Salute: il percorso dialogico del prendersi
cura” (Rimini,17.03.2012)
“Corso di Formazione Complementare per Infermieri in Stomaterapia, Coloproctologia,



Disfunzioni del Pavimento Pelvico” (2°modulo) (Milano, dal 04.04.2011 al 16.12.2011)
“IV Convegno La Riabilitazione delle Funzioni Autonome nell’eta avanzata:
Incontinenza urinaria e deficit cognitivo, la sessualita, le infezioni urinarie, gli aspetti
ginecologici ...” (Milano,21.05.2011)

“Il Medico di medicina generale e il Team Interdisciplinare del Pavimento Pelvico”
(Crema,07.05.2011)

“Il Nursing Riabilitativo in Stomaterapia e Incontinenza” (Padova,10.12.2010)

“Corso di Formazione Complementare per Infermieri in Stomaterapia, Coloproctologia,
Disfunzioni del Pavimento Pelvico” (1°modulo) (Milano, dal 03.11.2010 al 30.12.2010)
“Assaggi di Booklet — Prevenzione e Gestione integrata con il territorio di sovrappeso e
obesita” (13°edizione) (Crema,08.06.2010)

“SBBL/CLAS dalla Ricerca al Recupero dell Informazione (1°edizione) (Crema, dal
28.05.2010 al 03.06.2010)

“Neoassunti; Ritrovarsi un anno dopo” (Crema,06.04.2010)

“La Riabilitazione Psicologica del Paziente Stomizzato tra Operativita ed Emozioni”
(Brescia,13.03.2010)

“Etica della qualita nella professione Infermieristica” (Crema, dal 20.01.2010 al
03.02.2010)

“La Gestione dell’'Urgenza-Emergenza nell'A. O. Ospedale maggiore di Crema: Linee
Guida nel paziente adulto” (9°edizione) (Crema,11.12.2009)

“Verso un'omogeneita nella Gestione delle Stomie” (Crema, dal 16.11.2009 al
19.11.2009)

“IV Workshop ltaliano sull’Audit Clinico” (Crema,05.06.2009)

“Revisione protocolli di gestione armadi farmaci e presidi nel Dipartimento Chirurgico’
(Crema, dal 11.05.2009 al 23.11.2009)

“Revisione protocolli di gestione armadi farmaci e presidi nel Dipartimento Chirurgico”
(Crema, dal 28.04.2009 al 29.09.2009)

Corso di Inglese Intermedio” (Milano, dal 27.03.2008 al 03.06.2008)

“Essere Dipartimento Chirurgico per i Neoassunti (Crema, dal 11.03.2009 al
18.03.2009)

“Audit Clinico come strumento della Clinical Governance” (2°edizione) (Crema, dal
05.03.2008 al 16.04.2008)

“Prevenzione e Diagnosi delle Infezioni Ospedaliere: 4 Protocolli (5°edizione)
(Crema,20.02.2008)

“Corso FAD del Ministero della Sanita — SICURE - Sicurezza dei Pazienti e la
Gestione del Rischio Clinico” (dal 01.01.2008 al 31.12.2008)

“Il Corso di aggiornamento in Flebologia per Infermieri” (Crema,31.03.2007)
“Valutare e gestire il dolore in ospedale” (1° edizione) (Crema,22/23.03.2007)
“Infermiere e O.S.S.: una collaborazione da consolidare” (Crema, dal 11.01.2007 al
12.04.2007)

“Sicurezza delle apparecchiature biomediche per gli operatori sanitari” (4°edizione)
(Crema,17.11.2006)

“B.L.S.D. Basic Life Support Defibrillation” (1°edizione), (Crema,27.02.2006)

“La Documentazione Infermieristica: la pianificazione dell'assistenza” (Crema, dal
05.10.2005 al 01.12.2005)

“Sviluppo del ruolo infermieristico: Curare e Prendersi cura. Parte 3°A: sviluppo delle
competenze infermieristiche” (Crema,19.05.2005)

“Problematiche Medico legali in ambito chirurgico” (Crema, 07.04.2005)

“Migliorare I'assistenza infermieristica: i protocolli nel Dipartimento Chirurgico”
(Crema,21.03.2005 — 30.05.2005)

“Il Budget: come si costruisce, come si amministra” (Crema, 11/12.01.2005)
“1°Corso di aggiornamento sulle Sindromi Compressive degli arti” (Milano,
26/27.03.2004)

“1°Corso interattivo teorico pratico di aggiornamento in Chirurgia Urologica
Endoscopica Live” (Crema,14.02.2004)

“Diventare Dipartimento Chirurgico: Cooperazione fra Unita Operative” (Crema, dal
30.01.2004 al 27.02.2004)

“Convegno: IV Incontro di Aggiornamento in Colonproctologia” (Crema,20.10.2003)
“L’Infermiere Professionale nel percorso diagnostico e terapeutico del paziente con
sincope” (Crema,10.10.2003)

“Corso di formazione sulla sicurezza nell'ambiente di lavoro e prevenzione del rischio
biologico” (Crema,25.09.2003)

J



“Il paziente sottoposto ad endoscopia digestiva. Problemi assistenziali”
(Crema,29.05.2003)

“13° B.L.S. — Basic Life Support Esecutore” (Crema,02.10.2002)

“Seminario teorico-pratico di formazione interprofessionale sulla riabilitazione cardio-
respiratoria” (Crema, 24/25/26.09.2002 - 08/09/10.10.20002 — 29/30/31.10.2002)
“2°incontro di aggiornamento in colonproctologia” (Crema,11.12.1999)

“Indicazioni, Confezionamento e Gestione delle stomie” (Crema,19.11.1999)

“Il lavoro infermieristico: studio, stesura e applicazione dei protocolli trasversali”
(Crema,20.10.1999)

“La privacy nelle aziende ospedaliere” (Crema,12.05.1999)

Convegno nazionale “La stomaterapia in Italia: Esperienze a confronto” (Rimini
17.04.99)

“La movimentazione manuale dei carichi in ambiente ospedaliero. Prevenzione delle
rachialgie negli operatori sanitari” (Crema, 8/9.03.1999)

“La qualita nell'assistenza stomaterapica” (10/11/12.12.1998)

“Analisi organizzativa dell’assistenza infermieristica attraverso la rilevazione dei carichi
di lavoro infermieristici presso i presidi ospedalieri di Crema e Rivolta d’Adda” (Crema
23.01.1998)

Corsi di aggiornamento ed incarichi con relativi attestati e crediti ECM in qualita di

docente:

Incarico di docenza relativa allinsegnamento di “Scienze infermieristiche cliniche 2 -
Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche processo di assistenza
infermieristica applicato all'ambito chirurgico. (AA 2024/2025)

Incarico di docenza relativa allinsegnamento di “Scienze infermieristiche cliniche 2 -
Scienze infermieristiche generali cliniche e pediatriche processo di assistenza
infermieristica applicato all'ambito chirurgico. (AA 2023/2024)

Corso “Verso una omogeneita delle stomie” (Crema 28/05/2024 e 05/06/2024)
Incarico di docenza relativa al Modulo: Laboratorio professionale 1 gruppo 2, presso
Corso di Scienze infermieristiche cliniche | del Corso di Laurea in Infermieristica del
distaccamento di Crema (AA 2022/2023)

Corso “La Riabilitazione del Pavimento Pelvico: la competenza infermieristica” dal
09/12/2022 al 31/12/2022 presso ASST Crema

Incarico di docenza relativa al Modulo: Laboratorio professionale 1 gruppo 2, presso
Corso di Scienze infermieristiche cliniche | del Corso di Laurea in Infermieristica del
distaccamento di Crema (AA 2021/2022)

Incarico di docenza relativa al Modulo: Laboratorio professionale 1 gruppo 2, presso
Corso di Scienze infermieristiche cliniche | del Corso di Laurea in Infermieristica del
distaccamento di Crema (AA 2020/2021)

Incarico di docenza relativa al Modulo: Laboratorio professionale 1 gruppo 2, presso
Corso di Scienze infermieristiche cliniche | del Corso di Laurea in Infermieristica del
distaccamento di Crema (AA 2019/2020)

Incarico di docenza relativa al Modulo: Laboratorio professionale 1 gruppo 2, presso
Corso di Scienze infermieristiche cliniche | del Corso di Laurea in Infermieristica del
distaccamento di Crema (AA 2018/2019)

"Verso un'omogeneita nella gestione delle stomie" - Corso base (Crema, 12.04.2017)
Rapporto di collaborazione nella docenza relativa al Modulo di Assistenza
infermieristica perioperatoria presso Corso di Scienze infermieristiche cliniche 11 del
Corso di Laurea in Infermieristica del distaccamento di Crema (AA 2015/2016)
"Verso un'omogeneita nella gestione delle stomie - Corso avanzato
(Crema,12.12.2016)

Rapporto di collaborazione nella docenza relativa al Modulo di Assistenza
infermieristica perioperatoria presso Corso di Scienze infermieristiche cliniche 11 del
Corso di Laurea in Infermieristica del distaccamento di Crema (AA 2014/2015)
“Verso un'omogeneita nella gestione delle stomie” — Corso base (Crema,24.04.2015)
Rapporto di collaborazione nella docenza relativa al Modulo di Assistenza
infermieristica peri-operatoria presso Corso di Scienze infermieristiche cliniche 1l del
Corso di Laurea in Infermieristica del distaccamento di Crema (AA 2013/2014)
“Verso un'omogeneita nella gestione delle stomie” — Corso avanzato
(Crema,25.11.2014)

“Verso un’omogeneita nella gestione delle stomie” (Crema,31.10.2013)

“Una compilazione ed utilizzo consapevole della cartella infermieristica — anno 2013”
(Crema,07.08.2013)



CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Corsi di aggiornamento con relativi attestati e crediti ECM in qualita di relatore

- Corso di aggiornamento AIOSS: “Il Care delle stomie urinarie, intestinali e nutrizionali:
criticita e azioni" (Milano 14.04.2018)

- “Essere Dipartimento Chirurgico per i Neoassunti nel 2018 - U.O. Chirurgia Generale
(Crema, 10.04.2018)

- "“Lasfida piu grande: le competenze specialistiche avanzate, un valore aggiunto alla
professione infermieristica e alla comunita” (Cremona, 18.11.2017 - sede IPASVI)

- "Crema 2017: Wound Care e piede diabetico - La gestione multidisciplinare delle
ulcere degli arti inferiori" (08.04.2017)

- “Ben ... essere: Menopausa e Andropausa — Accoglierle e conviverci serenamente”
(Crema,09.11.2013)

[taliano

Inglese
Buona
Buona
Elementare

Le esperienze lavorative su esposte mi hanno consentito di acquisire ottime capacita e
competenze relazionali. La professione e le esperienze lavorative finora svolte hanno avuto
come fulcro il lavoro di squadra nel quale la comunicazione costituisce un mezzo fondamentale
ai fini del perseguimento degli obbiettivi. In tutte le esperienze ho manifestato grande
partecipazione al lavoro in team costituendo un valido elemento recettivo e di riferimento.
Disponibile ad acquisire nuove conoscenze dagli altri elementi del team e a mettere a
disposizione le proprie. Sempre pronta a nuove esperienze professionali nelle quali mi impegno
al massimo delle capacita.

Le esperienze lavorative maturate mi hanno consentito di raggiungere buone capacita e
competenze organizzative. | presupposti di un buon lavoro di squadra con obiettivi definiti sono
basati su una buona organizzazione nella quale ognuno con propria competenza e
consapevolezza svolge un ruolo ben preciso ai fini del raggiungimento di tali obiettivi.
L’organizzazione e quindi le modalitd di coordinamento e amministrazione delle persone
costituiscono senza dubbio le basi per la messa a punto di programmi ad immediato, medio e
lungo termine. Siano di esempio l'organizzazione immediata del personale nel caso di
emergenza/urgenza di arresto cardiopolmonare in ambito ospedaliero od altro, oppure la stesura
di un progetto di miglioramento nel quale siano indicate le modalita di comunicazione tra reparti
in ambito di consulenza ed altro ancora la conduzione e gestione di un ambulatorio dedicato.
Tra il 1992 e 1997 in libera professione ho gestito:
- I'Infermeria Aziendale presso I'lstituto Bancario del Credito di Milano piazzale Cordusio,
- I'Infermeria Aziendale presso 'Azienda Bayer di Milano viale Certosa,
- I'Infermeria Aziendale presso I'Azienda “Metalli Preziosi” di Paderno Dugnano nella quale
occorreva organizzare controlli in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi
di lavoro secondo normativa vigente (legge 626/94, convogliata e sostituita
successivamente dalla legge 81/2008)
Dal 1997 ad oggi:
- Infermiera presso il reparto di Chirurgia Generale
- Infermiera Stomaterapista e Riabilitatrice del Pavimento Pelvico presso I'ambulatorio dedicato
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Buone capacita nell’ utilizzo di apparecchiature elettro-medicali
Buone capacita e competenza in ambito informatico.
Conoscenza buona del pacchetto Microsoft Office.
Conoscenza elementare di Epi Info.

Le conoscenze non si limitano al campo professionale ma si orientano in campi dell'arte.
Notevole interesse per le arti musicali e figurative. Laddove gli impegni professionali lo
consentono, dedico il tempo libero alla visita di mostre ed assisto a spettacoli teatrali che
suscitano il mio interesse. Non avendo grandi capacita nell'esecuzione manuale di disegni e
nella riproduzione di testi musicali, amo ascoltare ed osservare con il proposito di cogliere
I'essenza dell'opera artistica e farne tesoro. Non vi sono limiti all'umana conoscenza e tutto pud
essere utile. Gli interessi personali vedono anche I'ambito sportivo in termini amatoriali: amo
andare in bicicletta, fare running e le escursioni in montagna.

Patente B

Sospensione degli studi al terzo anno del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso
I'Universita degli Studi di Milano: Il mancato completamento del corso e i numerosi tentativi
effettuati sono ascrivibili a motivazioni prettamente economiche e a vicende personali.

In tal senso va interpretata I'astensione dell'attivita lavorativa dal 1991 al 1992.

Rimane tuttavia, a mio parere, un notevole bagaglio culturale che ha dato risalto alla professione
infermieristica intrapresa.

Il sottoscritto &€ a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dellart. 13 D.
Lgs. 30 giugno 2003 n°196 — “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13
GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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